ALTALANOS BETEGTAJEKOZTATO — FDM TERAPIA

Kedves Paciensiink!

On most egy olyan terdpids kezelésen vesz részt, amely az FDM mddszerén alapul.
Kérjlk, olvassa el az alabbi tajékoztatot, amely segit megérteni a terapia lényegét, elényeit,
valamint az esetleges mellékhatasokat.

Mi az FDM terapia?

A fascia disztorziés modell (FDM) Stephen Typaldos szerint egy orvosi szemléletmdd, amely
a testi panaszokat és funkcidzavarokat, illetve sériiléseket fascia-eltorzulasokkal magyaraz.
A fasciak a kotészovetek f6 Osszetevli, és jelentds szerepet jatszanak a mozgasszervi
rendszer iranyitasaban és koordinacidjaban.

A kezelés soran egy specialisan képzett szakember kézzel, célzott nyomassal, huzassal
vagy tolassal dolgoz meg konkrét pontokat és terlileteket a testen. A kezelés soran ezek
a technikak fajdalmasak lehetnek.

A biztonsagos kezelés érdekében keérjlik, tajékoztassa kezelé6 FDM-terapeutajat az
alabbi meglévo betegségekrol:

o Korabbi balesetek, sérlilések, mitétek

e Véralvadasi zavarok

e |degrendszeri és neuroldgiai betegségek

e Glaukdéma (z6ld halyog)

e Csontritkulas

o Gyulladasos betegségek, fertézések

e Terhesség

e Pszichés betegségek

Valamint a kovetkez6 gyogyszerek szedésérol:
e Vérhigitdk

o Kortizon

o Fajdalomcsillapitok
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Milyen problémak esetén alkalmazhato? (a teljesség igénye nélkiil)

o Akut és kronikus mozgasszervi fajdalmaknal (derék-, hat-, nyakfajdalom)
e Sportsérilések utan (huzoédas, randulds, izomhuzodas)

o [ziileti mozgéasbeszlikiilés esetén

o Vall-, térd- vagy konyokproblémak (pl. befagyott vall, teniszkonyok)

o Posztoperativ rehabilitacidoban
A kezelés jellemz6i:

e A kezelés intenziv, célzott nyomasokkal jar, amely a paciens szamara fajdalmas lehet
o A fajdalom altalaban kezelhet§, és célja, hogy a kotészdveti torzulas megsz(injon

o Az eredmény gyakran gyors javulasban jelentkezhet, akar mar néhany kezelés utan
Lehetséges mellékhatasok és tiinetek, melyek a terapia természetes velejaroi:

e |zomlazszeri fajdalom 1-3 napig

o Fajdalom a kezelt terlileten

o Bdérpirosodas, érzékenység, enyhe véralafutas (féleg érzékeny bdérnél)

o Faradtsag, kimerlltségérzet

o Keringési reakciodk, pl. szédlés, émelygés, izzadas

« Atmeneti fajdalomfokozddds a jobb funkcié érdekében

e A nyaki gerinc manipulacidja esetén elévigyazatossag szlikséges

e Stroke vagy agyvérzés nem zarhato ki 100%-osan

FONTOS! A jelenlegiismeretek szerint a Typaldos-moddszer az FDM-képzésiiranyelvek alapjan

nem okoz tartds karosodast, a tlinetek altalaban maguktdl elmulnak. Amennyiben a panaszok
nem csokkennek, vagy Uj, szokatlan tiinet jelentkezik, kérjlk, haladéktalanul jelezze!

Fontos tudnivalok:

o A kezeléshez kényelmes ruhazatot viseljen, lehetéleg olyat, ami kdnnyen hozzaférhetévé
teszi a kezelendd teriletet

o A kezelést kévetd 1-2 napon belll kerllje a nehéz fizikai terhelést

o Fogyasszon elegendé folyadékot, hogy segitse a regeneraciot
Rendelénk célja, hogy On a leheté leghatékonyabb, de biztonsagos kezelést kapja.

KoOszonjiik bizalmat!
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